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◆2026 年 8 月から 9 月の各種図書情報をご紹介します。 

◆郵送貸出は 1 日 10 タイトルを上限にご利用いただけます。お申込みの際には、ご住所とお名前

をフルネームでお知らせください。貸出期間は、お手元に届いてから 14 日間です。 

◆ＣＤは他の図書館から借りる場合がありますので、傷をつけたり紛失等しないようお願いします。 

◆デイジー図書の再生には、専用の機器やアプリが必要です。 
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録音 ゾンビ回収婦 

1 小砂川チト（コサガワ，チト）著 デイジー4 時間 45 分 

講談社（2026）■ＡＩに浸食された世界で職を失った私は、ＶＲゲーム機のヘッドセットを装着

する。目の前に立ち顕れたのは、ゾンビが蔓延るホテルだった…。第 175 回（2026 年 7 月）芥

川賞受賞。 

 

録音 夏
か

帆
ほ

 Ｔｈｅ
ザ

 Ｔａｌｅ
テ ー ル

 ｏｆ
オ ブ

 ＫＡＨＯ
カ ホ

 

2 村上春樹（ムラカミ，ハルキ）著 デイジー9 時間 59 分 

新潮社（2026）■26 歳の絵本作家・夏帆は、初対面の男に「君みたいな醜い相手は初めてだ」

と告げられ、ただ純粋に驚いた。それから彼女の周りで奇妙な出来事が起こり…。 

 

録音 バンクハザードにようこそ 

3 中山七里（ナカヤマ，シチリ）著 デイジー11 時間 18 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■司法書士・東雲の友人が、箱根銀行の粉飾決算の罪をなすりつけら

れて自殺した。天才詐欺師の顔を持つ東雲は、彼の妹とともに、箱根銀行への復讐を決意する。 

 

録音 一次元の挿し木 

4 松下龍之介（マツシタ，リュウノスケ）著 デイジー9 時間 43 分 

宝島社（2025）■ヒマラヤ山中で、200 年前の人骨が発掘された。大学院で遺伝人類学を学ぶ悠

がＤＮＡ鑑定にかけると、4 年前に失踪した妹のものと一致した。不可解な鑑定結果を担当教授に

相談しようとした矢先、教授が何者かに殺害され…。 

 

録音 どげざ忠臣蔵 土下座奉行 3 

5 伊藤尋也（イトウ，ヒロヤ）著 デイジー6 時間 58 分 

小学館（2024）■千代田城松之廊下で、土下座奉行こと牧野成綱（まきのなるつな）は行く手を

阻まれた。阻んだのは老齢白髪の吉良義房。幕府の儀式典礼を司る高家の主が、牧野の作法が礼を

失していると指弾してきたのだ。吉良に咎められ、進退窮（きわ）まった牧野は…。 

 

（1）デイジー図書の紹介 

 新潟で製作・受入したデイジー図書・録音図書 51 タイトル 

文学 20 タイトル 
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録音 花嫁が山を下りるとき 

6 赤川次郎（アカガワ，ジロウ）著 デイジー5 時間 37 分 

実業之日本社（2026）■突如、女性から三百万円を託された亜由美。「お嬢様」の結婚資金だとい

うが、結婚相手はなんと…！そのほか「絵に描いた花嫁」を収録。 

 

録音 あしたの名医 伊豆中周産期センター 

7 藤ノ木優（フジノキ，ユウ）著 デイジー12 時間 41 分 

新潮社（2023）■伊豆半島の病院へ異動を命じられた青年産婦人科医。そこは母子の命を守る、

地域の最後の砦で…。現役医師が描く医学エンタメ。 

 

録音 花
か

蝶屋
ちょうや

の三人娘 3 

8 有馬美季子（アリマ，ミキコ）著 デイジー6 時間 33 分 

小学館（2025）■背中に孔雀が描かれた骸が見つかった。探索が進まぬある日、仇討ち屋〈闇椿〉

に相撲部屋の親方から、歩き巫女にたぶらかされた息子を捜してほしいとの頼みが入る。お藤は、

歩き巫女の似面絵が父の仇とそっくりなことに気づき…。 

 

録音 下谷
し た や

稲荷
い な り

町
ちょう

自身番日月抄 3  

9 小杉健治（コスギ，ケンジ）著 デイジー4 時間 36 分 

双葉社（2026）■日本橋堀留町の蕎麦屋「薬味蕎麦」の主人・龍右衛門の倅が、下谷稲荷町に新

たに蕎麦屋を開くことに。しかし、稲荷町の料理屋「しげ虎」の虎蔵と龍右衛門の過去のいざこざ

を聞いた自身番の家主・辻六は、一抹の不安を覚え…。 

 

録音 忍び同心捕り物控 2  

10 黒崎竜一郎（クロサキ，リュウイチロウ）著 デイジー6 時間 17 分 

二見書房（2025）■素破（すっぱ）（忍び）の血を引く橋場一之進は「陰にての奉公」という掟を

守る町方同心。事件は指のない若い娘の惨殺体から始まった。下手人の当てもない中、呉服問屋・

近江屋と大名家に一之進は標的を定めるが…。 

 

録音 深川青春捕物控 4 

11 東圭一（アズマ，ケイイチ）著 デイジー5 時間 18 分 

角川春樹事務所（2025）■大金の受け渡しで現金を運んでいた商人らが襲われ、用心棒 2 人のう

ち一人が金を持って消えた。北町奉行同心・高柳新之助の腹違いの弟であり、岡っ引きの手先とし

て働く雄太は、消えた用心棒の行方を追い…。 
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録音 リラの花咲くけものみち 

12 藤岡陽子（フジオカ，ヨウコ）著 デイジー13 時間 39 分 

光文社（2023）■獣医師を志した聡里（さとり）は、北農大学獣医学類に入学し、学業や動物病

院でのアルバイトに奮闘する日々。伴侶動物の専門医を目指していたが、馬や牛など経済動物の医

師のあり方を目の当たりにし…。 

 

録音 放課後ミステリクラブ 8 

13 知念実希人（チネン，ミキト）作 デイジー2 時間 46 分 

ライツ社（2025）■クリスマス前の夜に見たのは、体育館のかべをすりぬけるサンタクロース！？ 

4 年 1 組の辻堂天馬・柚木陸・神山美鈴（かみやまみすず）、通称「ミステリトリオ」が動き出す！ 

 

録音 アクセル・ワールド 17  

14 川原礫（カワハラ，レキ）著 デイジー8 時間 44 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2014）■加速研究会との戦いを終えた黒雪姫らネガ・ネビュラスは、ついに

白のレギオンとの決戦を決意する。だが白の王ホワイト・コスモスに挑むためには、緑のレギオン

との休戦協定が絶対条件で…。 

 

録音 虹いろ図書館 半分司書のぼくと友だち 

15 櫻井とりお（サクライ，トリオ）著 デイジー6 時間 47 分 

河出書房新社（2023）■図書館で働き始めてから 4 回目の春、児童担当として日々奮闘する犬上

健介の目下の悩みは、反抗的な新人・高橋さんのこと。さらにとある事件以降、同僚・内海さんの

ことが気になって…。「虹いろ図書館」シリーズ第 5 弾。 

 

録音 虹いろ図書館 司書のぼくと運命の一年 

16 櫻井とりお（サクライ，トリオ）著 デイジー5 時間 59 分 

河出書房新社（2024）■図書館外への異動が決まり、司書として最後の 1 年を精一杯働く犬上健

介は、学校に行けなくなった少女と出会う。そして、ある再会から運命が大きく動き出し…。「虹い

ろ図書館のへびおとこ」、もうひとつの奇跡の物語。 

 

録音 石原家の兄弟 

17 石原伸晃（イシハラ，ノブテル）［ほか］ 著 デイジー11 時間 

新潮社（2025）■父は昭和を代表する作家にして政治家。奔放な夫を支える母。伯父は昭和の大

人気俳優。そこに生まれた兄弟の生き様は四者四様で…。石原家に生まれた自身の半生から両親の

最期まで、11 のテーマで四兄弟が綴る。 
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録音 100 日後に別れる僕と彼 

18 浅原ナオト（アサハラ，ナオト）著 デイジー7 時間 2 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2023）■ＳＮＳで注目を集める同性カップルに、同棲生活を延べ 100 日撮

影するドキュメンタリー取材の依頼が舞い込む。ふたりは実質的に破局していたが、カメラの前で

は仲の良い恋人を演じることに…。2026 年に放送された同名テレビドラマの原作。 

 

録音 平和のうぶごえ 「原爆の子」として生きた 80 年 

19 早志百合子（ハヤシ，ユリコ）著 デイジー4 時間 46 分 

毎日新聞出版（2025）■世界中で読み継がれる被爆少年少女の手記「原爆の子」。〈原爆の子きょ

う竹（ちく）会〉会長として 30 余年、「原爆の子」執筆者らの交流に尽くしてきた著者が、仲間と

ともに生き抜いた戦後 80 年を語る。「原爆の子」の手記も収録。 

 

録音 虚言の国 アメリカ・ファンタスティカ 

20 ティム・オブライエン 著／村上春樹（ムラカミ，ハルキ）訳 

デイジー18 時間 54 分  

ハーパーコリンズ・ジャパン（2025）■ある理由で一流ジャーナリストからフェイクニュースの

王に転落した中年男ボイド。カリフォルニアの田舎町でデパートの店長をしている彼は地元銀行の

窓口係アンジーに銃を突きつけ、奪った金と彼女を連れ逃避行に出るが…。 

 

録音 よりぬき お江戸じょんのび便り 

21 河治和香（カワジ，ワカ）［ほか］著 デイジー8 時間 34 分 

新潟日報社読者局出版企画部（2025）■江戸っ子歴史作家が贈る、新潟への愛と情熱が詰まった

エッセイ集。2015 年から新潟日報朝刊で連載がスタートした「お江戸じょんのび便り」から、著

者が選りすぐった珠玉の 100 本を収録。挿絵イラストはアニメ監督、脚本家の杉井ギサブロー。 

 

録音 君の火がゆらめいている 

22 落合由佳（オチアイ，ユカ）著 デイジー5 時間 4 分 

講談社（2025）■自閉症をもつ双子の姉がいる“きょうだい児”葉澄（はすみ）は、大きくなる

につれ、家族を思う気持ちと自分の気持ちとの板挟みになる。そんなある日、「きょうだい会」に出

会い…。きょうだい児が抱える葛藤をまっすぐに描く。 

郷土の文学 1 タイトル 

児童文学 11 タイトル 
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録音 初音一族のキツネたち シノダ！ 12 

23 富安陽子（トミヤス，ヨウコ）著 デイジー5 時間 37 分 

偕成社（2024）■信田家のパパは人間で、ママはキツネ。ユイたち 3 人の子どもはキツネ一族か

ら不思議な力を受け継いでいる。ユイたちは、トラブルメーカーの夜叉丸おじさんから、ガールフ

レンドの親戚に結婚を反対されていると聞いて…。 

 

録音 ポジション！ 

24 高田由紀子（タカダ，ユキコ）作 デイジー5 時間 22 分 

岩崎書店（2025）■スポーツは苦手なのに、「背が高いから」という理由だけでミニバスケチーム

に誘われた、小学 5 年生の芽吹（めぶき）。友達ができるかもと入団を決意するが、運動神経のな

さで迷惑をかけ…。自分の居場所を模索しながら成長していく物語。 

 

録音 まこちゃんとコトバロボ 

25 村上しいこ（ムラカミ，シイコ）作 デイジー51 分 

佼成出版社（2025）■ドリルも宿題も大嫌いなまこちゃんは、ある日、国語のことならなんでも

教えてくれる“コトバロボ”と出会う。コトバロボに宿題を任せきりにするまこちゃんですが…。

学びの楽しさを伝える、心あたたまる物語。 

 

録音 まだまだここから 

26 宇佐美牧子（ウサミ，マキコ）作 デイジー3 時間 3 分 

ポプラ社（2025）■水泳がちょっぴり得意な小学 4 年生の男の子・蓮に、スイミングスクールの

特訓生になるチャンスが訪れた。でも受かったのは、がんばっていた蓮ではなく、弟の凛で…。「が

んばる意味」を見つけていく、少年の気づきの物語。 

 

録音 リヒト！ 

27 イノウエミホコ 作 デイジー3 時間 47 分 

文研出版（2025）■「理人、最後に伝えておきます」祖母の節さんがぼくに託した、中身のわか

らない封筒。節さんが伝えたかったことは何？疑問を抱えながら、ぼくは「苦手なあいつ」とドイ

ツへ向かうことになって…。 
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録音 チーム・テスならだいじょうぶ 

28 カービー・ラーソン［ほか］作／杉田七重（スギタ，ナナエ）訳 

デイジー11 時間 14 分  

鈴木出版（2025）■手作りお菓子作戦で友だちを作ることに成功した、中 2 の転校生テス。菓子

作りコンテストに出場するテスを応援する「チーム・テス」が結成されるが、テスは腹部の激痛に

耐えられなくなり…。クローン病の女の子が主人公の物語。 

 

録音 ノアハム・ガーデンズの家 

29 ペネロピ・ライヴリー 著／斎藤倫子（サイトウ，ミチコ）訳 

デイジー9 時間 38 分  

ゴブリン書房（2025）■1970 年代初頭の英国、オックスフォード。ふたりの大おばや下宿人と

暮らす 14 歳のクレアは、ある日、物置のトランクのなかに、彩色された木の板を見つけ…。イギ

リスで 50 年間読みつがれてきた名作を初日本語訳。 

 

録音 ララのまほうのことば 

30 グレーシー・ジャン 作／やのあやこ 訳 デイジー45 分 

工学図書（2025）■暑い夏。ララは毎日、空き地や庭の草や葉っぱに、水をあげ、やさしい言葉

をかけていました。ところが、いつもどろんこで帰ってくるララはお母さんに怒られ、外に出して

もらえなくなってしまい…。 

 

録音 ミシュカ 

31 エドワルト・ファン・デ・フェンデル［ほか］作／ 

野坂悦子（ノザカ，エツコ）訳 デイジー2 時間 51 分  

静山社（2025）■難民になった家族がようやく新しい国で見つけた幸せ…。9 歳の少女ロヤが、

ウサギのミシュカと過ごす楽しい日々を描きながら、長くて大変だった旅や、新しい国で受けるさ

まざまな差別といったつらさも伝える。 

 

録音 なにかいいことあった？ 

32 ミーシャ・アーチャー 作／石津ちひろ（イシヅ，チヒロ）訳 

デイジー34 分  

ＢＬ出版（2025）■「なにかいいことあったかい？」おじいちゃんからそうたずねられたダニエ

ルは、いいことをさがしに公園をめぐり…。油絵やコラージュを使ったユニークな技法で描く、ミ

ーシャ・アーチャーの毎日がうれしくなるような絵本。 
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録音 長岡弁 新潟県長岡市長岡地域の方言 

33 長谷川利典（ハセガワ，トシノリ）著 デイジー2 時間 11 分 

Ｉ ＬＯＶＥ ＮＡＧＡＯＫＡ．ＪＰ（アイラブナガオカドットジェーピー）（2025）■「長岡弁」

とは、新潟県長岡市の長岡地域（旧長岡市）およびその周辺で使用されている方言です。長岡まつ

り大花火大会や河井継之助、山本五十六の故郷としても有名な長岡。その長岡の方言である「長岡

弁」について詳しく解説しています。 

 

録音 にいがた将棋物語 棋王戦 50 期記念 

34 新潟日報社読者局出版企画部 編集 デイジー3 時間 13 分 

新潟日報社（2025）■将棋の八大タイトル戦の一つである棋王戦。これまでに藤井聡太現棋王を

はじめ、16 人のタイトルホルダーが誕生した。歴史に残る名勝負や新潟対局の裏側、将棋にまつ

わるコラム、永世棋王の資格を持つ渡辺明九段の特別インタビューなどを掲載した保存版。 

 

録音 前島
まえじま

密
ひそか

の構想力 明治維新の理念をカタチにした 

35 加来耕三（カク，コウゾウ）著 デイジー10 時間 4 分 

つちや書店（2019）■「日本郵便の父」前島密は、明治維新の理想であった「いつでも」「何処で

も」「誰でも」「自由に」「何処にでも」往来できる社会を具現化した。前島の業績をふり返りつつ、

彼の実行力の根幹にあった構想力を分析する。 

 

録音 ロシアの革命思想 その歴史的展開 

36 ゲルツェン 著／長縄光男（ナガナワ，ミツオ）訳 

デイジー11 時間 1 分  

岩波書店（2024）■近代ロシア史上、最初の政治的亡命者であったゲルツェン。彼の言う革命思

想とは、人間の尊厳と言論の自由を守る思想である。本書はその展開を描きながら、農奴制と専制

の非人間性を告発する。 

 

 

郷土 2 タイトル 

歴史・人物伝 2 タイトル 
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録音 ガザからの報告 現地で何が起きているのか 

37 土井敏邦（ドイ，トシクニ）著 デイジー3 時間 53 分 

岩波書店（2024）■イスラエル軍によって家族を奪われ、家を追われ、飢餓に苦しむ人びと。現

地ジャーナリストの「報告」を通して彼らの声を伝える。 

 

録音 キミの一歩 アフリカ ゾウを食べるにはひと口ずつ 

38 味田村太郎（ミタムラ，タロウ）文 デイジー3 時間 42 分 

あかね書房（2025）■南アフリカに赴任したＮＨＫ記者が、アフリカ各国の砂漠化による食糧不

足や貧困、野生動物の保護といった社会問題を背景に、折り紙、チェス、環境活動などの取り組み

を通じて、子どもたちが力強く生きる姿と希望を描く。 

 

録音 首長たちの戦いに学ぶ災害緊急対応 100 日の知恵 

39 森民夫（モリ，タミオ）編集 デイジー13 時間 12 分 

ぎょうせい（2025）■能登半島地震、新潟県中越地震、東日本大震災、平成 26 年 8 月豪雨…。

大地震・豪雨災害と戦った首長や関係者の発災初期のリアルな体験談を収録。災害対応市町村現場

の経験と知恵を伝える、防災関係者必読の書。 

 

録音 リュウグウの砂に挑む チームで小惑星のサンプルを分析 

40 伊藤元雄（イトウ，モトオ）著 デイジー3 時間 5 分 

くもん出版（2025）■小惑星探査機「はやぶさ 2」が運んできた砂つぶから、ぼくらが見つけた

のは“生命のゆりかご”だった！海洋研究開発機構高知コア研究所の研究員である著者が、どのよ

うに貴重なリュウグウの砂の研究を進めたのかを紹介する。 

 

録音 たねはいのちのおわりとはじまり 

41 鈴木純（スズキ，ジュン）著 デイジー55 分 

ブロンズ新社（2025）■たねの中には、いのちの一歩目を踏み出すために必要なものが入ってい

る。植物観察家・鈴木純が、植物のいのちのみなもとである「たね」の神秘を紹介する写真絵本。 

 

 

社会 3 タイトル 

生物 3 タイトル 
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録音 ナポレオンを咬んだパグ、死を嘆く猫 絵で見る人と動物の歴史物語 

42 ミミ・マシューズ 著／川副智子（カワゾエ，トモコ）訳 

デイジー6 時間 59 分  

原書房（2022）■ヴィクトリア女王が愛した犬、ディケンズに着想を与えたカラス…。18～19

世紀当時の新聞や書簡、絵画から見えてくる、人と動物たちの絆。「心温まる話」から「歴史的事件

にかかわった動物」の逸話まで、27 のエピソード集。 

 

録音 めまいのトリセツ 正しく知れば怖くない！  

43 武井泰彦（タケイ，ヤスヒコ）著 デイジー4 時間 43 分 

幻冬舎メディアコンサルティング（2025）■日本人の 5 人に 1 人が悩んでいる「めまい」。なぜ

めまいは起きる？対処法や治療法はある？めまいの専門医が、原因、治療法、セルフケアなど患者

が知っておくべき知識を網羅的に解説する。 

 

録音 ニチレイフーズの広報さんに教わる食材の冷凍、これが正解です！ 

44 ニチレイフーズ 監修 デイジー7 時間 21 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2023）■冷凍食品のフロンティアカンパニー・ニチレイフーズの広報による

冷凍保存の大事典。野菜・果物から惣菜・デザートまで、正しい冷凍・解凍方法を紹介する。ニチ

レイフーズのＷＥＢサイト『ほほえみごはん』掲載を書籍化。 

 

録音 宇宙でウンチ みんなの知らない宇宙トイレのひみつ 

45 
Ａ・ボンドー＝ストーン，Ｃ・ホワイト 作／千葉茂樹（チバ,シゲキ）訳 

デイジー51 分 

あすなろ書房（2025）■人類は最新の科学技術を駆使し、宇宙への冒険をおしすすめてきた。だ

が実は、科学のチカラでは解決できない大きな問題が残されていた…。意外と知らない宇宙トイレ

の秘密に迫るユニークな絵本。 

 

 

医療・健康 1 タイトル 

料理 1 タイトル 

工学 1 タイトル 
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録音 ＮＨＫ放送番組時刻表 2026 年度 

46 日本放送協会 編 デイジー2 時間 19 分 

日本放送協会（2026）■ＮＨＫ総合テレビ、Ｅテレ、ラジオＡＭ、ＦＭの番組名や内容を時刻に

そって収録。曜日単位の聞き飛ばしも可能。 

 

録音 続 呑んべぃ親父の独り言 ｄｉｓｃ
デ ィ ス ク

 2
ニ

 

47 春口敏栄（ハルグチ，トシエ）著／高橋裕美（タカハシ，ヒロミ）朗読 

ＣＤ1 時間 15 分  

株式会社柏崎コミュニティ放送（ＦＭピッカラ）（2025）■柏崎市の地元紙・柏崎日報で連載され

た人気コラムをまとめた書籍『続 呑んべぃ親父の独り言』から抜粋し、ラジオコーナーでパーソ

ナリティーが朗読した内容をまとめたＣＤ。「呑んべぃ親父」が出歩く先々で見つけた歴史や風習

に思いを巡らせる。 

 

録音 あったか昔ばなし 第 27 回 ＤＩＳＣ
デ ィ ス ク

1
イチ

 

48 かしわざき語り部の会 語り ＣＤ53 分 

かしわざき語り部の会（2025）■2025 年 11 月に柏崎市産業文化会館で開催された「第 27 回

あったか昔ばなし」の内容を収録した CD。会員が地域に根差した言葉で語る昔ばなしを収録。

Disc1 は「親の恩」「子守り泥棒」「しげさのごかんけ」「うそのつきおさめ」「十二支のはじまり」

「さきざきさん」「お万（まん）が渕（ふち）のなだれ」「ホトトギスと兄弟」「谷根の山もち」の 9

編を収録。 

 

録音 あったか昔ばなし 第 27 回 ＤＩＳＣ
デ ィ ス ク

2
ニ

 

49 かしわざき語り部の会 語り ＣＤ41 分 

かしわざき語り部の会（2025）■2025 年 11 月に柏崎市産業文化会館で開催された「第 27 回

あったか昔ばなし」の内容を収録した CD。Disc2 は「唐辛子売りと柿売り」「白ヘビの想い」「八

石山（はちこくざん）」「袋に入れた魂」「きのこの化け物」「五助の小便」「聞くは一時の恥」「経塚

（きょうづか）の鈴の音（ね）」の 8 編を収録。 

 

 

番組表 1 タイトル 

一般 CD（県内の方から寄贈いただいたもの） 5 タイトル 



新潟県視覚障害者情報センター 図書案内 2026 年 10 月号 

12 

録音 むかしばなし 第 29 回柏崎演劇フェスティバルより ＤＩＳＣ
デ ィ ス ク

1
イチ

 

50 かしわざき語り部の会 語り ＣＤ38 分 

かしわざき語り部の会（2024）■2024 年 2 月に開催された「第 29 回柏崎演劇フェスティバ

ル」で披露されたむかしばなしを収録。会員が地域に根差した言葉で語る。Disc1 は「鬼の小づち」

「汗かき観音」「皆殺しと半殺し」「鬼の笑い」「木の又の手紙」「猿の生き肝」「アカシヤの夢」「鶴

の恩返し」の 8 編を収録。 

 

録音 むかしばなし 第 29 回柏崎演劇フェスティバルより ＤＩＳＣ
デ ィ ス ク

2
ニ

 

51 かしわざき語り部の会 語り ＣＤ42 分 

かしわざき語り部の会（2024）2024 年 2 月に開催された「第 29 回柏崎演劇フェスティバル」

で披露されたむかしばなしを収録。Disc2 は「ぼんちとぽんち」「バカむこ」「貧乏神と福の神」「糸

じり」「雷さんの病」「サルむこ」「やせ薬」「どっこいしょだんご」の 8 編を収録。 

 

 

録音 多類婚姻譚 

52 凪良ゆう（ナギラ，ユウ）著 デイジー9 時間 16 分 

講談社（2026）■どうして結婚はこんなに難しくなってしまったのか。ジェンダー、金銭感覚、

世代間格差など、様々な価値観の対立の中で生きる私たちの祈りと叫びを描く。 

 

録音 ファイア・ドーム 上 

53 辻村深月（ツジムラ，ミヅキ）著 デイジー14 時間 37 分 

小学館（2026）■２５年前、平穏だったはずの地方都市は、百貨店受付嬢誘拐殺人事件の発生、

その報道により揺り動かされ、「噂」という大量の炎が、加害者のみならず被害者にも降り注ぎ…。

著者渾身のミステリ小説。  

 

録音 ＃台所のあるところ   

54 原田ひ香（ハラダ，ヒカ）著 デイジー7 時間 36 分 

文藝春秋（2026）■彼氏と同棲する 27 歳ＯＬの一口コンロ、夫が小柄な妻のために作った低め

の吊り棚、4 人の子のお腹を満たすために常に置かれた中華鍋…。6 つの台所をめぐる「わたし」

の物語。 

 全国で製作されたデイジー図書新刊 

 デイジー図書 15 タイトル 
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録音 女の子の背骨 

55 市川沙央（イチカワ，サオウ）著 デイジー6 時間 16 分 

文藝春秋（2025）■筋肉の難病を患うガゼルと、同じ病気を持つ姉との関係を描く表題作に、性

差別主義的な哲学者を信奉する女子大学院生が三島由紀夫原作のＡＶに出ようとする「オフィーリ

ア 23 号」を併録。芥川賞を受賞した「ハンチバック」著者による、衝撃の第二小説集。 

 

録音 じゃあ、これは殺人ってことで 

56 東川篤哉（ヒガシガワ，トクヤ）著 デイジー8 時間 33 分 

光文社（2025）■日本最大の犯罪都市・烏賊川（いかがわ）市では、今日もあちこちで事件が発

生。密室、アリバイ、人間消失。犯人も被害者も探偵も、どこか抜けていて大事なところでツメが

甘くて…。ユーモア本格ミステリ。 

 

録音 うちの部下が使えなさすぎて日本一の兵になった 真田幸村と十勇士 

57 眞邊明人（マナベ，アキヒト）著 デイジー4 時間 27 分 

ＰＨＰ研究所（2026）■関ケ原の戦い後、九度山（くどやま）に逼塞（ひっそく）する真田幸村

のもとに集う十人の家臣。のちに「真田十勇士」と呼ばれる彼らは、使えない部下だった！幸村は

いかにして彼らを日本一にするのか。そして大坂の陣で幸村と十勇士は活躍できるのか。 

 

録音 ＤＡＮＧＥＲ
デ イ ン ジ ャ ー

 

58 村山由佳（ムラヤマ，ユカ）著 デイジー15 時間 40 分 

新潮社（2026）■世界的振付家・久我にインタビューをすることになった、記者の長瀬一平と編

集者の水野果耶（かや）。彼が語り始めた過酷な戦争体験は、思いがけない縁を掘り起こす…。 

 

録音 白と黒のソナタ 

59 宇佐美まこと（ウサミ，マコト）著 デイジー12 時間 2 分 

祥伝社（2026）■昭和初期、英国ロンドンで造られた、この世に二つとない至高のグランドピア

ノ。それは華族の令嬢のピアノ教師に贈られるはずだったが…。戦前、戦後、そして現在。物言わ

ぬピアノが立ち会った栄華と悲恋。百年の無念と切なる願いを、一台のピアノがつなぐ。 

 

録音 豊臣家の包丁人 

60 木下昌輝（キノシタ，マサキ）著 デイジー13 時間 8 分 

文藝春秋（2025）■屑として捨てられていた雉（きじ）の内臓を使った汁、戦の前に即席のかま

どで焼いた下魚（げざかな）の蒲鉾、秀吉と秀長の故郷の味…。豊臣家の天下統一の陰には、凄腕

の料理人がいた！戦国時代の料理に光をあてた天下取り物語。 
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録音 スウィッシュ！ 

61 藤ノ木優（フジノキ，ユウ）著 デイジー7 時間 45 分 

徳間書店（2025）■バスケ部の少女は、骨折をしたエースとともに高校生最後の大会に挑む。少

女はチームのために、スポーツドクターの父に相談するが…。運動音痴のキャプテンと骨折した絶

対的エース。ふたりの絆が奇跡を起こす、青春スポーツ小説。 

 

録音 光る夏 旅をしても僕はそのまま 

62 鳥羽和久（トバ，カズヒサ）著 デイジー6 時間 34 分 

晶文社（2025）■ジャワ島、ハバナ、スリランカ、メキシコ、アッシジ、クレタ島…。世界の旅

先で出会った、曰く言い難い体験の数々を綴る。あたらしい紀行文学。 

 

録音 名前のないカフェ 

63 ローベルト・ゼーターラー 著／浅井晶子（アサイ，ショウコ）訳 

デイジー8 時間 10 分  

新潮社（2026）■孤児院で育ったローベルトは、戦争の名残をとどめるウィーンで、小さなカフ

ェを始める。わずかなメニューしか供さないものの繁盛し、さまざまな身の上の人が集まり…。名

もなき人々の懸命な生を描き静かな感動を呼ぶ長篇小説。 

 

録音 語り継がれる田中角栄 昭和の天才政治家の肖像 

64 大下英治（オオシタ，エイジ）著 デイジー15 時間 42 分 

東峰（とうほう）書房（2025）■石破茂は「魔人」と敬畏し、大平正芳は「霊能師」と慄き、石

原慎太郎は「天才」と讃えた。なぜ田中角栄はこれほど大きな存在なのか。田中の謦咳（けいがい）

に直接触れた政治家、官僚、秘書たちの証言を紹介しながら、田中の生涯に迫る。 

 

録音 上沼恵美子の人生笑談白黒つけましょ 

65 上沼恵美子（カミヌマ，エミコ）著 デイジー4 時間 23 分 

文藝春秋（2025）■切れ味鋭いトークで人気の著者による、「週刊文春」の連載を書籍化。連載全

80 回ほどの中から 41 回分を抜粋したベストセレクション。子どもの将来、夫への不満…。読者

の人生相談に「白黒ハッキリつける」上沼恵美子の答えは？くすっと笑えて、スッキリする“痛快

回答”全 41 本を収録。  
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録音 会話で差がつく大人の上級語彙 

66 思考力、言語化力、表現力を磨くワンランク上の言葉 

宮崎哲弥（ミヤザキ，テツヤ）著 デイジー5 時間 32 分  

ＳＢクリエイティブ（2026）■豊かな語彙が、思考力・言語化力・表現力を高める。日常的で私

的な会話の中でも自然に使える上級語彙 250 語を厳選し、リアルな会話例とともに、意味・ニュ

アンス・使い方・誤用例を丁寧に解説。 

 

 

 

録音 67 1 位 白夜行 東野圭吾 著 

録音 68 2 位 夏帆 Ｔｈｅ Ｔａｌｅ ｏｆ ＫＡＨＯ 村上春樹 著  

        ※今号の録音 2 番と同タイトル 

録音 69 3 位 白露（はくろ） /警視庁強行犯係・樋口顕 今野敏 著 

録音 70 4 位 怨嗟の回廊 警視庁特殊事件対策班 ボーダーズ 5 

        堂場瞬一 著 

録音 71 5 位 性愛 わたしの性表現と快感 手塚千砂子 著 

録音 72 6 位 誓いの証言 佐方貞人（さかたさだと）シリーズ 5 柚月裕子 著 

録音 73 7 位 暗闇法廷 下村敦史 著 

録音 74 8 位 医療Ｇメン氷見亜佐子 2 暗夜病棟 本城雅人 著  

録音 75 9 位 青のナースシューズ   藤岡陽子 著 

録音 76 10 位 放課後 東野圭吾 著 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（8 月から 9 月上旬） 

 デイジー図書 10 タイトル 
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シネマ・デイジーとは、一枚のＣＤに映画やテレビドラマ本編の主音声と、登場人

物の動きや場面、背景等の視覚情報を言葉で説明した音声解説をともに録音したも

のです。映画の映像を見ることはできませんが、お手持ちのデイジー再生機で手軽に

映画の音声を楽しむことができます。なお、製作は全国の有志の点字図書館等施設で

組織している「シネマ・デイジー製作プロジェクト」です。 
 

録音 ［シネマ・デイジー］パークランド ケネディ暗殺、真実の 4 日間 

77 ピーター・ランデズマン 監督 デイジー1 時間 38 分 

アメリカ（2013）■医師、副大統領、ＦＢＩ捜査官、犯人の家族などケネディ大統領暗殺事件に

巻き込まれた人々の激動の 4 日間を描く。出演はザック・エフロン、ビリー・ボブ・ソートンら。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］箱入り息子の恋 

78 市井昌秀（イチイ，マサヒデ）監督 デイジー2 時間 2 分 

日本（2013）■わずらわしい人付き合いを避け、職場と自宅を往復するだけの日々を送る市役所

勤務の天雫健太郎は、彼女いない歴＝年齢の 35 歳。そんな息子を見かねた両親は、親同士が見合

いをする「代理見合い」をセッティング。健太郎はそれが縁で出会った今井夫妻の娘で、視覚に障

害のある女性・奈緒子に生まれて初めて恋に落ちる。しかし、2 人の行く末には思いがけない障害

が立ちはだかり…。主演は星野源、夏帆。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］山 桜
やまざくら

 

79 篠原哲雄（シノハラ，テツオ）監督 デイジー1 時間 44 分 

日本（2008）■江戸後期。北の小国、海坂藩の吟味役百二十石・浦井家の長女、野江は、最初の

夫に先立たれ、次に嫁いだ家になじめず、辛い日々を送っていた。ある日、野江は山桜の下で一人

の武士に出会う。山桜を手折ってくれたその男は、かつて野江を妻に望んで果たせなかった手塚弥

一郎（やいちろう）であった。飢饉が続き、さらに重い年貢に苦しむ農民たちを目の当たりにした

弥一郎はある決断をする。それは野江の運命までも変える決断であった…。原作は藤沢周平の同名

小説。出演は田中麗奈、篠田三郎ほか。 

 

 

 シネマ・デイジー（ガイド付映画音声） 

 デイジー図書 10 タイトル 
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録音 ［シネマ・デイジー］包帯クラブ 

80 堤幸彦（ツツミ，ユキヒコ）監督 デイジー2 時間 3 分 

日本（2007）■インターネットを通して、傷ついた人の心を癒す“包帯クラブ”。一見奇天烈な

活動を通じて、若者たちは出会い、友情を育み、他人の傷を癒すことで自分も癒されるという奇跡

に出会うのだ。だが、包帯クラブの活動を偽善だと中傷する書き込みが増え、包帯クラブに危機が

訪れる。殻を破って前進しようとする若者の姿を描いた青春映画。原作は天童荒太の同名小説。出

演は柳楽優弥（やぎらゆうや）、石原さとみほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ＮＨＫ大河ドラマ 独眼竜政宗 総集編 ＤＩＳＣ
デ ィ ス ク

2
ニ

 

81 樋口昌弘（ヒグチ，マサヒロ）［ほか］演出 デイジー2 時間 22 分 

日本（2002）■奥羽の地に『独眼竜』と異名をとる隻眼の武将がいた。人呼んで奥羽の暴れん坊・

伊達政宗。家督を相続後、急速に勢力を伸ばし、一代で仙台 62 万石の礎を築いた伊達政宗の波乱

の生涯を描く。ディスク 2 は第 3 回「母の愛は海より深く」、第 4 回「難波のことも夢のまた夢」

を収録。出演は渡辺謙、三浦友和ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］海と毒薬 

82 熊井啓（クマイ，ケイ）監督 デイジー2 時間 7 分 

日本（1986）■太平洋戦争末期。敗色も濃厚となった昭和 20 年 5 月。九州のＦ市にも毎晩のよ

うに米軍機による空襲が繰り返されていた。大病院で研究中の医学生、勝呂（すぐろ）と戸田の 2

人は物資も薬品も揃わぬ状況下で、自身の研究と患者の治療に追われ忙しい日々を送っていた。そ

んなある日、2 人は指導教官である教授から米軍捕虜の生体実験に参加するよう申し付けられる

…。原作は遠藤周作の同名小説。出演は奥田瑛二、渡辺謙ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］シティーハンター Ｖｏｌ．7 

83 こだま兼嗣（コダマ，ケンジ）監督 デイジー2 時間 31 分 

日本（1987）■北条司（ほうじょうつかさ）原作、新宿を舞台に闇のスイーパー「シティーハン 

ター」冴羽（さえば）リョウの活躍を描く。 

 

 

録音 ［シネマ・デイジー］アンタッチャブル 

84 ブライアン・デ・パルマ 監督 デイジー2 時間 4 分 

アメリカ（1987）■1930 年、禁酒法下のシカゴ。財務省の特別捜査官エリオット・ネスが、ベ

テラン警官のマローン、射撃の名手ストーン、税理士のウォレスらと共に、街を牛耳るギャングの

ボス、アル・カポネに敢然と戦いを挑む。男の友情とギャングの世界を描く、実話をもとにした映

画。出演はケビン・コスナー、ショーン・コネリーら。 
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録音 ［シネマ・デイジー］乱 デジタル・リマスター版 

85 黒澤明（クロサワ，アキラ）監督 デイジー2 時間 46 分 

日本（1985）■戦国時代を生き抜いてきた猛将、一文字秀虎（いちもんじひでとら）は 70 歳を

迎え、3 人の息子に家督を譲る決心をする。彼は、長男太郎には家督と一の城を、次郎には二の城

を、三郎には三の城を譲るので、兄弟 3 人は協力し合うようにと告げる。しかし、秀虎を待ってい

たのは息子たちの反逆と骨肉の争いだった。原作はウィリアム・シェイクスピア。出演は仲代達矢、

寺尾聰ら。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］刑事コロンボ Ｖｏｌ．10 完全版 

86 リチャード・アーヴィング 制作・監督 デイジー3 時間 20 分 

アメリカ（1973）■ＬＡ警察の警部補であるコロンボが、数々の殺人事件を解決していく、今も 

世界中で愛されているアメリカの刑事ドラマの名作。シリーズ屈指の名作といわれる「別れのワイ

ン」と「野望の果て」を収録。主演はピーター・フォーク。 
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テキストデイジーは、文字や画像を見ながら合成音声での読み上げを聞くことが

できる電子書籍です。テキストデイジーを利用するにはパソコンと専用の再生ソフ

トが必要です。ただし、音声のみを音声ＣＤとして聞くこともできます（音声はすべ

て機械の読み上げ音声です）。利用する際はサピエ図書館から直接データをダウンロ

ードいただくか、ＣＤとして利用する場合は当センターへ番号をお知らせください。 
 

テキスト 言葉の舟 心に響く 140 字小説の作り方 

1 ほしおさなえ 著 

ホーム社（2024）■おはなし作りは自分の心を旅すること。人気シリーズを数々手掛ける著者が、

ツイッター（現Ｘ）で発表してきた 140 字小説を紹介しながら、魅力的なショートストーリーの

書き方を伝える。 

 

テキスト 志津回顧録 短歌と随筆で綴る齢 97 の光彩 

2 田中志津（タナカ，シヅ）著 

武蔵野書院（2014）■波乱万丈の人生、ペンの力で逆境をはねのけ、幾多の作品を世に送り、96

歳で自らの全作品集を手がけるなど、常に全力で走ってきた田中志津。そんな折、大震災を機に、

東京での避難生活が始まった。作家人生の振り返りや、避難生活で得た小さな気づきを、短歌や随

筆という形を借りて綴る。 

 

テキスト きょうふ小学校 1 分で読めるこわい話 

3 松本うみ（マツモト，ウミ）作／小津（オヅ）絵 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■悪いことをした子、ルールを破った子は気をつけて！きょうふ小学

校のブキミな教室に閉じ込められてしまうかも…？1 分で読める、こわくておもしろい 39 のお話

を収録。 

 

 

 

 

 新潟で製作したテキストデイジー図書 5 タイトル 

 文学 2 タイトル 

 児童文学 1 タイトル 



新潟県視覚障害者情報センター 図書案内 2026 年 10 月号 

20 

テキスト えこちゃんのドタバタ人生譚 

4 おかのえいこ 著 

幻冬舎メディアコンサルティング（2023）■ウグイスの鳴きまねに夢中で遅刻した修学旅行、準

備せずに挑み撃沈したアナウンサー試験、嫁いだものの分からないことばかりの神社の仕事…。の

ろまで泣き虫で怒りんぼの著者が、立派な“奥さん”になるまでを綴った自伝。 

 

テキスト 京都の最強神社 12 社の謎を読み解く 

5 島田裕巳（シマダ，ヒロミ）著 

祥伝社（2024）■上賀茂（かみがも）神社、伏見稲荷大社、貴船（きふね）神社、吉田神社…。

「古事記」「日本書紀」に登場する神々を祀る神社を「最強神社」と定義し、京都に鎮座する 12 社

の謎を読み解く。 

 

 

テキスト 6 1 位 ＣｈａｔＧＰＴでやってみたい 100 のこと 難しい話は抜   

          きにして、面倒なことを全部おまかせしたい 著者情報なし 

テキスト 7  2 位 47 都道府県おいしいもの巡り 阿古真理 著 

テキスト 8 3 位 眠れないほどおもしろい「古代史」の謎 「神話」で読みと  

          く驚くべき真実 並木伸一郎 著 

テキスト 9 4 位 科学的に証明されたすごい習慣大百科 堀田秀吾 著 

テキスト 10 5 位 王都の行き止まりカフェ『隠れ家』 1 守雨（しゅう）著 

テキスト 11  6 位  未亡人の秘密 性の秘本デラックス 14 秘本研究会 編 

テキスト 12  7 位 王都の行き止まりカフェ『隠れ家』 3 守雨（しゅう）著 

テキスト 13  8 位 恋する雨男くん エリート御曹司は〈※私限定〉ストーカー！？ 

東万里央（あずままりお）著 

テキスト 14  9 位 ファイア・ドーム 上 辻村深月 著 

テキスト 15  10 位 おでかけアンソロジー 鉄旅・空旅 ときどき、船旅 

          阿川佐和子［ほか］著 

 人物伝 1 タイトル 

 宗教 1 タイトル 

 全国のサピエ図書人気ランキング（8 月から 9 月上旬） 

 テキストデイジー図書 10 タイトル 
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製本が完了しているものは、冊数の後に【製本済】と表記しています。 

製本が完了していないものは、製本が完了するまでに 1 週間から 2 週間程度を要

しますので、貸出依頼をされる際にはご理解をお願いいたします。 
 

点字 新たな明日 助太刀稼業 3 

1 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 4 冊 【製本済】 

文藝春秋（2025）■毛利藩を脱藩し「助太刀稼業」で名を挙げた主人公の元に、江戸の娘たちが

異人船に捕らわれているとの知らせが入り…。シリーズ完結編。 

 

点字 暁
あけ

星
ぼし

 

2 湊かなえ（ミナト，カナエ）著 5 冊 【製本済】 

双葉社（2025）■現役の文部科学大臣で文壇の大御所作家でもある清水義之が、男に刺されて死

亡した。逮捕された男・永瀬は週刊誌に手記を発表しはじめる。そこには、清水が深く関わってい

るとされる新興宗教に対する恨みが綴られていて…。 

 

点字 明 鏡
めいきょう

 東京湾臨海署安積班 

3 今野敏（コンノ，ビン）著 4 冊 【製本済】 

角川春樹事務所（2026）■シリーズ累計 170 万部突破！ドラマ化もされた大ロングセラー「安

積班」シリーズ最新刊。臨海署メンバーの魅力がふんだんに詰まった「安積班」シリーズをさらに

深く味わえる最新短編集。 

 

点字 君と花火と約束と 

4 真戸香（マド，カオリ）著 4 冊 【製本済】 

小学館（2025）■高校 1 年の春、入学したての誠（まこと）は初めて会った少女・煌（あき）か

ら突然の告白を受ける。彼女は 1 枚の古びた花火の絵を頼りに、誠に出会える日を心待ちにしてき

たという。誠は煌のために“本物の夏目誠”捜しを手伝うことに…。長岡まつり大花火大会を舞台

に一枚の絵の謎がつなぐ、時を超えた儚くも切ないラブストーリー。 

 

（2）点字図書の紹介 

 新潟で製作・受入した点字図書 29 タイトル 

 文学 12 タイトル 
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点字 Ｒｅ
リ

：ゼロから始める異世界生活 41 

5 長月達平（ナガツキ，タッペイ）著 5 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■世界を敵に回すと宣言し、ナツキ・スバルの身柄を捕らえ、ライン

ハルトさえも封殺したアルデバラン。囚われの大罪司教を解放した彼を阻むため、闇に潜んだ無数

の目が送り込むのは、雪を引き連れた「氷結の魔女」だった。 

 

点字 見えてるうちに全部やる 

6 バヤコ 著 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■「目が見えなくなるかもしれない」という爆弾を抱えながらも、前

向きに生きる姿が多くのファンを魅了する、コーディネート投稿が人気のアパレル企業所属・バヤ

コの初エッセイ。生きざま、仕事、ファッションなどについて語る。 

 

点字 静かなひとりごと 

7 銀色夏生（ギンイロ，ナツヲ）著 1 冊 

幻冬舎（2025）■物ごとのありよう、人の感情、他者との交流。生きてきた中で、繰り返し考え、

心に刻まれ、こぼれ落ちた言葉のしずく。静かな言葉に水と大気をテーマに撮影したモノクロ写真

を添える。 

 

点字 たそがれ詩集 

8 やなせたかし 著 1 冊 【製本済】 

かまくら春秋社（2009）■足が弱くて すぐころぶ 耳は遠いし 眼はかすむ まいにちあぶな

い つなわたり（「老後のたのしみ」より） 50 歳を過ぎてアンパンマンを産んだやなせたかしに

よる詩画集。 

 

点字 わたしたち雑談するために生まれてきた、のかもしれない。 

9 ゆとりっ娘たちのたわごとだけじゃない話 

ゆとたわ 著 3 冊  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■ゆとり世代ってなんだったんだろう？大人の友情ってなんだろう？ 

都内で働くゆとり世代ど真ん中の会社員 2 人組・ゆとたわが、日々の生活や価値観の変化をざっく

ばらんに語り合う。 
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点字 （アイドルを目指す）もぐらのすうぷ屋さん 

10 鳩見すた（ハトミ，スタ）著 3 冊 【製本済】 

マイナビ出版（2024）■オフィス街の雑居ビルの地下、日曜日だけ営業する「根（こん）カフェ」。

美味しいスープを提供するのは、アイドルを目指す 3 匹のもぐらと、オーナーと呼ばれる大型犬だ

った！ 可愛い店員たちが心を癒やす、ハートフルな連作短編集。 

 

点字 〈恋バナ〉これはトモダチの話なんだけど 2 

11 すぐ真っ赤になる幼馴染はキスがしたくてたまらない 

戸塚陸（トヅカ，リク）著 3 冊  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■あの“キス”から数日。蒼汰（そうた）と乃愛（のあ）の間で「ト

モダチの話」はすっかり定番になっていた。「トモダチが言うには、イベントは男女の仲を深めるチ

ャンスらしい」と、乃愛がゲームのイベントに参加しようと言い出して…。 

 

点字 あずかりっ子 

12 クレア・キーガン 著／鴻巣友季子（コウノス，ユキコ）訳 1 冊 

【製本済】  

早川書房（2025）■アイルランドの片田舎。夏のあいだ、牧場を営む親戚夫婦に預けられること

になった少女を待っていたのは、木漏れ日のように優しい夫婦だった。現代アイルランド文学を代

表する作家の傑作。 

 

点字 陰陽師クラブへようこそ 1  

13 卯月みか（ウヅキ，ミカ）作 3 冊 

アルファポリス（2023）■幽霊や妖怪が見える力を持つ小学 5 年生の真結が転校先で出会ったの

は、イケメンだけどちょっと変わった陰陽師の末裔、北斗。“見える”ことは隠したいのに、学校

非公認の「陰陽師クラブ」に入るよう言われて…。 

 

点字 ヘレン・ケラーとかわした手紙 

14 横田明子（ヨコタ，アキコ）作 2 冊 【製本済】 

文研出版（2025）■19 歳で両目の視力を失った武夫は、妻との出会いや英国留学によって日本

の視覚障がい者福祉の遅れに気づく。そして米国でヘレン・ケラーと出会う。武夫は障がい者福祉

実現のために、ヘレンに来日を依頼するが…。 

 

 児童文学 6 タイトル 
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点字 三国志 5 赤壁
せきへき

の戦い 

15 小前亮（コマエ，リョウ）文 2 冊 【製本済】 

静山社（2023）■諸葛亮は孫権（そんけん）軍との同盟を図るため孫家の拠点・柴桑（さいそう）

へ。諸葛亮と周瑜（しゅうゆ）、二人の天才を擁する同盟軍は赤壁で曹操の大軍を迎え撃つ！ 

 

点字 三国志 6 決意の 入
にゅう

蜀
しょく

 

16 小前亮（コマエ，リョウ）文 2 冊 【製本済】 

静山社（2023）■孫権と同盟し「赤壁の戦い」に勝利した劉備軍は荊州の平定に突き進む。曹操

が涼州（りょうしゅう）の馬騰（ばとう）に謀略を仕掛ける中、劉備は遂に蜀をめざす！ 

 

点字 世にも奇妙な商品カタログ 4 

17 地図十行路（チズトコウロ）作 3 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2020）■人間にステキな商品を与えてくれる謎の少女。だけど、その目的は、

その商品を使って人間の望みを失望に変えることで…。使うと必ず予想外の結末になる、ワナだら

けの危険な商品にまつわる物語。 

 

点字 ハロウィーンまで、まってなさい 

18 ミリアム・ヤング 作／小宮由（コミヤ，ユウ）訳 1 冊 【製本済】 

岩波書店（2024）■おもちゃ屋さんで、四人姉妹の魔女のモビールが売られていました。ハロウ

ィーンの夜、魔女たちは動きだし、自分たちにいじわるしたお客をこらしめにいきます！魔女たち

のいたずらに手かげんはなし、でもさいごは心温まる楽しい物語。 

 

点字 ものの見方が変わるシン・読書術 

19 渡邊康弘（ワタナベ，ヤスヒロ）著 2 冊 

サンマーク出版（2021）■読むのが遅い、1 冊読み切れない、積読（つんどく）が増える。この

ような読書の罪悪感を払拭し、最新の脳科学、認知心理学などの学説から、読書の新常識を提案。

巻末に「新時代を生き抜くために必要なおすすめ 275 冊選」を収録。 

 

 

 読書法 1 タイトル 
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点字 ほんとうに大切なこと 今日を生きる 100 の言葉 

20 内田玲子（ウチダ，レイコ）著 1 冊 

アートヴィレッジ（2020）■朝のスタートに人生の宝がある、プラスの言葉をかける、子育ては

シンプルでいい。家庭教育カウンセラーとして活躍する著者が、幸せになるためにほんとうに大切

なことを伝える。 

 

点字 とにかく仕組み化 人の上に立ち続けるための思考法 

21 安藤広大（アンドウ，コウダイ）著 3 冊 

ダイヤモンド社（2023）■社内でミスが起こったとき、目の前の人のせいにせず、「どうすれば防

げたのだろう」と、背景にある“ルール”を疑え。「とにかく仕組み化」という考えを元に、ルール

によって問題解決をする方法を伝授。 

 

点字 集団浅慮 「優秀だった男たち」はなぜ道を誤るのか？  

22 古賀史健（コガ，フミタケ）著 3 冊 

ダイヤモンド社（2025）■「集団浅慮」はいかに多くの日本企業を危険にさらしているのか？フ

ジテレビ「第三者委員会調査報告書」をもとに、日本企業の“最大の病”とその処方箋を示す、安

心して働ける組織をつくるためのガイドブック。 

 

点字 それ犯罪かもしれない図鑑 

23 小島洋祐（コジマ，ヨウスケ）監修 1 冊 

金の星社（2025）■子どものちょっとした行動が、じつは法を犯しているかもしれない。冒険心

で、あるいはいたずら心でやってしまいそうな行動から、明らかなＮＧ行動まで、言われないと気

づけない違法行為の数々を紹介する。 

 

点字 フィールドワークってなんだろう 

24 金菱清（カネビシ，キヨシ）著 2 冊 【製本済】 

筑摩書房（2024）■自分の半径五メートルから飛び出し、初めて目にする世界に飛び込もう。考

え方がひっくり返り、社会の見え方が変わるはず。じっくりしっかり話を聞くコツもわかります。 

 

 人生訓 1 タイトル 

 ビジネス 2 タイトル 

 社会 3 タイトル 
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点字 あなたの街の上下水道が危ない！ 

25 橋本淳司（ハシモト，ジュンジ）著 4 冊 

扶桑社（2025）■道路陥没事故は他人事ではない！日本の上下水道インフラの老朽化が進む中で、

見過ごされてきた課題を浮き彫りにし、維持管理体制の限界、人材不足、予算難、さらには水道民

営化の問題点にまで踏み込み、解決策を模索する。 

 

点字 めまいのトリセツ 正しく知れば怖くない！  

26 武井泰彦（タケイ，ヤスヒコ）著 2 冊 

幻冬舎メディアコンサルティング（2025）■日本人の 5 人に 1 人が悩んでいる「めまい」。なぜ

めまいは起きる？対処法や治療法はある？めまいの専門医が、原因、治療法、セルフケアなど患者

が知っておくべき知識を網羅的に解説する。 

 

点字 北欧から「生きやすい社会」を考える 

27 赤地葉子（アカチ，ヨウコ）著 3 冊 【製本済】 

新曜社（2021）■パブリックヘルス（公衆衛生）の専門家として世界で活動し、現在北欧に住む

著者が、より豊かな、生きやすい社会のあり方のヒントを提示する。 

 

点字 ひと粒のチョコレートに 

28 佐藤清隆（サトウ，キヨタカ）文 1 冊 【製本済】 

福音館書店（2023）■口の中でトロッととけて、おいしさが広がるチョコレート。その秘密をと

く鍵は、カカオの不思議な性質にあります。しかしその性質ゆえに、チョコレートを作り上げるま

でには、一万年近い時間がかかりました。チョコレートには、驚くような技術と長い歴史がつまっ

ているのです。 

 

点字 私
わたくし

を整えるスープ 

29 サニー早苗（サニー，サナエ）著 2 冊 

ＷＡＶＥ出版（2023）■おうちでつくるスープは簡単でＯＫ。ほっこりスープが作れたら、体も

心も整って、人生は大きく変わるはず。体も心も楽チンになる「整えるスープ」のレシピを紹介す

る。 

 

 

 医療・健康 2 タイトル 

 食べ物・料理 2 タイトル 
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点字 とどけチャイコフスキー 岬洋介シリーズ 9 

30 中山七里（ナカヤマ，シチリ）著 3 冊 

宝島社（2025）■文化的鎖国状態のロシアで、「他国の音楽は不要」と主張するモスクワ音楽院の

学部長が殺された。海外巡業中の日本人ピアニスト・岬だけが気づいた事件の真相とは…。人気シ

リーズの最新作。 

 

点字 風待
かぜまち

荘へようこそ 

31 近藤史恵（コンドウ，フミエ）著 4 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■家族を失った女性は、京都の小さなシェアハウス「風待荘」で、し

ばらくオーナーの仕事を手伝うことになった。そこで提供されるのは、あたたかくてほっとする、

魅力的な多国籍料理。泣きたい毎日を変えるきっかけをくれたのは、料理だった。 

 

点字 銀一
ぎんいち

匁
もんめ

の武士 

32 辻堂魁（ツジドウ，カイ）著 4 冊 

祥伝社（2026）■上役の罪に連座して禄（ろく）を失った竹本長吉（おさきち）は、1 年をかけ

て関東の農村を巡廻する関東取締出役（しゅつやく）の雇足軽（やといあしがる）の職を得て、治

安を守る旅に出た。めぐる土地で人々の心に触れ郷愁を募らせるが、非道な押し込み強盗の捕縛を

命じられ…。 

 

点字 アラート 

33 真山仁（マヤマ，ジン）著 6 冊 

新潮社（2025）■防衛力はカネか人か？この未来はフィクションでは終わらない！防衛費倍増の

財源を巡って政権は揺れ、予算折衝は激しさを増していた。その最中、台湾の潜水艦と日本の漁船

の衝突事故が。北京滞在中の都倉響子総務会長の決断は？ 安全保障を経済から問う圧倒的長編ポ

リティカル・フィクション！ 

 

点字 ノスタルジア 

34 島本理生（シマモト，リオ）著 4 冊 

河出書房新社（2026）■書けなくなった作家の女と、5 年前に消えた最愛の人。そして、殺人事

件の加害者を家族にもつ青年。孤独な魂が惹かれあうとき、この世ならざる景色が見える。答えの

ない愛の物語。直木賞作家の新境地！ 

 全国で製作された点字図書新刊 

 点字図書 15 タイトル 

 



新潟県視覚障害者情報センター 図書案内 2026 年 10 月号 

28 

点字 侍タイムスリッパー 

35 安田淳一（ヤスダ，ジュンイチ）原作／佐野晶（サノ，アキラ）著 4 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■幕末の京で会津藩士・高坂新左衛門は「長州藩士を討て」の密命を

帯びていた。しかし刃を交えた瞬間、落雷に打たれ気を失い、目覚めるとそこは現代の時代劇撮影

所。愛する幕府はすでになく…。2024 年に公開され、ロングランヒットとなった人気時代劇映画

のノベライズ。 

 

点字 美術商ローラと家路を急ぐ青年 

36 赤羽理人（アカバネ，リヒト）著 6 冊 

ボーンデジタル（2025）■描いたものが実体化する不思議な森。囚われた僕を解放する条件は、

美術商を名乗る謎の少女ローラのために見たこともない“竜”を描き上げることだった。連作幻想

奇譚。 

 

点字 リクと暮らせば レンタル番犬物語 

37 大崎梢（オオサキ，コズエ）著 4 冊 

双葉社（2025）■シェパードやドーベルマンなど、訓練を受けた優秀な番犬を自宅に迎えられる

「レンタル番犬サービス」。さまざまな事情を抱えた人々に、番犬たちは静かに寄り添い…。犬と人

との幸せな絆の物語。 

 

点字 拝み屋のおばあちゃんと僕 

38 五十嵐大（イガラシ，ダイ）著 4 冊 

双葉社（2025）■母が突然失踪し、櫻井蒼（あお）は青森に住む祖母のもとへ引っ越すことに。

「拝み屋」と呼ばれる祖母の正体は、鋭い観察眼と冴えわたる推理で人々の悩みを解き明かす町の

名探偵だった。心あたたまる連作ミステリ。 

 

点字 陽ちゃんからのそよ風 

39 山﨑ナオコーラ（ヤマザキ，ナオコーラ）著 2 冊 

光文社（2025）■いつもひとりで過ごす友達がいない小学 5 年生の向井アマネに、学年一明るく

て人気のある陽ちゃんが声をかけてきた。「『女子みんなで』遊ぼう」と声をかけられて…。やがて

大人になったアマネが辿り着く「友情」とは。あたらしい友情小説。 
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点字 わたしたちの図書館旅団 

40 ジャネット・スケスリン・チャールズ 著／ 

髙山祥子（タカヤマ，ショウコ）訳 7 冊  

東京創元社（2026）■ニューヨーク公共図書館で資料の撮影をするウェンディーは、第一次世界

大戦中、有志の女性たちが集まってフランス北部再建のために働いたという団体と、戦地に渡った

ある司書の存在を知り、彼女について調べ始めるが…。 

 

点字 手花火 句集 

41 千原ジュニア（チハラ，ジュニア）著／ 

夏井いつき（ナツイ，イツキ）監修 1 冊  

ごま書房新社（2025）■人気バラエティ番組「プレバト！！」の企画「俳句査定」において、千

原ジュニア永世名人がついに「傑作 50 句」を達成。2014 年の初登場から 12 年、2023 年に句

集発売を目指すプロジェクトが始動して以来約 3 年、待望の一冊が完成した。同番組から生まれる

句集は、梅沢富美男特別永世名人に続いて史上 2 冊目の快挙。 

 

点字 風まかせ十二カ月 柳家三三の落語つれづれ 

42 柳家三三（ヤナギヤ，サンザ）著 2 冊 

岩波書店（2026）■落語家は、高座でしゃべっている以外の時間を、日々どのように送っている

のか？希代の落語家が、季節の移ろいを軸に自身の体験、仲間や亡き名人たちとの思い出を綴る。 

 

点字 政治家の「答えない」技術 

43 森川友義（モリカワ，トモノリ）著 3 冊 

扶桑社（2026）■責任から逃げる“構文”のカラクリとは？ 政治家の「答えているようで何も

言っていない」定型フレーズを「政治家構文」と名付け、その実例・構造・背景を徹底解剖する。 

 

点字 こどもたちのための最悪事典 

44 林木林（ハヤシ，キリン）作 1 冊 

ポプラ社（2026）■最悪の結末を迎えるのには、必ず始まりの理由がある。よりよい人生をおく

るために知っておきたい大切なことを、最悪な結末のお話を読んで学べる。「交換しないか」「嘘つ

き男と正直すぎ男」など全 11 編を収録。 
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点字 45 1 位 とろめき雪国民宿 濡れる美人女将と憧れ女上司 

        美野晶（よしのあきら）著 

点字 46 2 位 体力低下を食い止める 30 秒習慣 疲れない、回復できる、速

く・長く歩ける 吉原潔（よしはらきよし）著 

点字 47  3 位 記憶力がグンと伸びる！たったの「朝 1 分」 池田義博 著 

点字 48 4 位 あやかし乙女の教育係 捨てられた私を迎えにきたのは、一途 

        な妖狐（ようこ）でした  平加多璃（ひらかたあき）著 

点字 49 5 位 知っているようで意外に知らない素朴な疑問の雑学 面白すぎ

てやめられない 228 ネタ 幸運社 編 

点字 50  6 位 材料たった 3 つのおさぼりごはん ラクすぎなのにメチャおいしい   

        ｙｕｃｈｉ（ユチ）著 

点字 51 6 位 私、能力は平均値でって言ったよね！ リリィのキセキ 

            ＦＵＮＡ（ふな）［ほか］原作／赤井紅介（あかいこうすけ）著 

点字 52 8 位 たった 7 日間で自然にやせていく体をつくる本  

         栗原毅（くりはらたけし）著 

点字 53 9 位 あたしがわたしじゃなくなれば 汐見夏衛（しおみなつえ）著 

点字 54  10 位 風の谷のナウシカ ジブリの教科書 1 スタジオジブリ［ほか］編 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（8 月から 9 月上旬） 

 点字図書 10 タイトル 
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 2026 年 7 月 15 日に発表された第 175 回（2026 年上半期）芥川賞・直木

賞受賞作をお知らせいたします。貸出を希望される際はタイトルと図書の種別を職

員までお知らせください。なお、製作中のものもご予約が可能です（製作状況は

2026 年 9 月 4 日時点のものです）。 

 

《 芥川賞受賞作 》 

タイトル：『けんぐゎい』 朝倉かすみ（あさくらかすみ）著 光文社 2026 年 

いずれの種別も製作中（点字 2027 年 1 月、デイジー2026 年 12 月、テキスト

デイジー2027 年 8 月完成予定） 

（内容）幼くして父を亡くし、手習い師匠の手伝いに出された痘痕（あばた）の娘・

ふゆ。師匠の養子で歪んだ性癖をもつ宗三郎から手籠めにされ懐妊するが、現人神

と崇められる女医者と出逢い…。 

 

☑その他候補となった作品はこちら 
『悪い血』 鈴木涼美／文藝春秋 ※デイジー完成済み 

『丹心（だんしん）／まごころ』 仁科斂（にしなれん）／新潮社 ※各種別製作中 

『ソリティアおじさんがいた頃』 村司侑／文藝春秋 ※各種別製作中 

『アンチ・グッドモーニング』 八木詠美／河出書房新社 ※各種別製作中 

 

《 直木賞受賞作 》 

タイトル：『ゾンビ回収婦』 小砂川チト（こさがわちと）著 講談社 2026 年 

デイジー完成済み、点字 2027 年 6 月完成予定 

（内容）ＡＩに浸食された世界で職を失った私は、ＶＲゲーム機のヘッドセットを

装着する。目の前に立ち顕れたのは、ゾンビが蔓延するホテルだった…。 

 

☑その他候補となった作品はこちら 
『見えるか保己一（ほきいち）』 蝉谷めぐ実／ＫＡＤＯＫＡＷＡ ※デイジー完成済 

『多類婚姻譚』 凪良ゆう／講談社 ※デイジー完成済み 

『＃台所のあるところ』 原田ひ香／文藝春秋 ※デイジー完成済み 

『青天（あおてん）』 若林正恭（わかばやしまさやす）／文藝春秋 ※各種別製作中 

 （3）話題の図書情報コーナー 

 2026 年上半期の芥川賞・直木賞 受賞作の紹介 
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